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SSPC REALIZA “CRUZADA NACIONAL POR LA SALUD MENTAL
DE POLICIAS: CUIDANDO A QUIEN NOS CUIDA”"

La Secretaria de Seguridad y Proteccion Ciudadana (SSPC), en colaboracion con la
Comision Nacional de Salud Mental y Adicciones (CONASAMA), lleva a cabo la
primera “Cruzada Nacional por la Salud Mental de Policias: cuidando a quien nos
cuida”.

Esta actividad tiene como objetivo contribuir a la promocién, prevencion y
cuidados de los y las policias, asi como de sus familias, entorno y trabajo con la
comunidad.

Al inaugurar la cruzada, el subsecretario de Seguridad Publica, Luis Rodriguez
Bucio, senald que “al ser nuestros policias los primeros respondientes, estos cursos
y actividades serviran para la prevencion y atencion de la salud mental, a fin de que
puedan aplicar estrategias de autocuidado que se veran reflejadas en la calidad al
servir a la ciudadania”.

Agregd que con esto se atiende y procura la salud de los integrantes de las
instituciones de seguridad.

La cruzada se realizara del11dejulio al 26 de septiembre, periodo en que se llevaran
a cabo tres estrategias.

La primera, es un curso de 40 horas en modalidad virtual, impartido por expertos,
quienes les brindaran herramientas de autocuidado.

En la segunda, se aplicara un tamizaje, mediante formatos en linea para las 32
secretarias de Seguridad Publica, y en la tercera, se planeara una politica publica
para el personal de instancias de seguridad publica de todo el pais.

En la inauguracion participaron mas de mil integrantes de las instituciones de
seguridad.
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